Parcours
Nel

Fremiére portion vallonnée en passant
prés du Suc au May et dans la commune
de Chaumeil. Une fois la commune
passée, il y a une montée de 6 km
sans difficulté. Au Puy Messou, on
rencontre une forte pente sur 150 métres
environ.

Puis avant de redescendre sur Veix, la
descente est trés pentue, prudence a
garder les mains sur les freins!

61,3 km
Pour compléter votre journée :

a Chamberet

o Visite de la Maison de ["Arbre a 'arboretum - 05 55 97 92 14

* 2 Parcours d’orientation permanents a ['arboretum
et aux Roches de Scceux

* Swin Golf a ['arboretum

* Péche en riviere et étang

* Deux parcours santé a ['arboretum

° Parcours acrobatique en hauteur

e Mini-golf

e 1 centre Aqua Récréatif

° 1 (ity Stade

e 1 Espace VIT avec parcours d’initiation

* Parcours de randonnées pédestres avec topo guides

* Location de vélo route et de VTT
Contact : 07 86 28 28 99

. Equ@twn At@( Roches de Scceux: 05 55 98 30
SOS‘EQUIPASSION 05 559817 23

Hebergement:
* Village Espace Natt
* Chalets et camping
06 48 90 89 50 - ca
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Parcours
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Une premiére cote aprés une trentaine
de kilométres a Plainartige, deux cotes
se succedent ensuite a Peyrelevade et
au Signal d’Audouze qui est plus pentu.

113 km
a Treignac

o Station Sport Nature Vézére Monédieres - 05 55 98 00 93
o Gites sur le canton:

Office de tourisme Vézére Monédiéres - 05 55 98 15 04
www.vezeremonedieres-tourisme.com - infos@tourisme-treignac.fr
L'ensemble est un beau circuit pour les
friands des grands parcours.

fite Montagne Limousine
‘n Espace VIT avec 18 arcmts,
ms de chemins bahses

Parcours
N°h

Un parcours  relativement
roulant pour les personnes
qui souhaitent se lancer sur
un premier 50 kilométres,
c’est l'idéal !

Une seule cote orne ce circuit
sans grande difficulté.

52,4 km

Parcours

4

83 km

une premiére céte de Lestards qui
met en jambes aprés seulement
quelques kilométres, Une seconde
au Chassaing puis une derniére
assez dure avant d’arriver a
Bonnefond.

Le reste du circuit reste relativement
roulant.
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Parcours
N°9

Un grand circuit idéal pour 4h de
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VEZERE MONFDIFRES

a Station Sports Nature Vézére Monédiéres est un bureau de

guides-animateurs spécialisés dans le sport de pleine nature.
Notre équipe vous assure un encadrement alliant convivialité, détente
et bonne humeur.

Nos activités sont accessibles @ tous : individuels, groupes, scolaires,
centres de loisirs sans hébergement, centre de vacances, comités
d‘entreprises, clubs sportifs... Que ce soit pour vos vacances, vos
séjours entreprises ou vos sorties scolaires... Nous pouvons organiser
sur demande: raids aventures, séjours multi-activités, programmes
éducatifs...

Un point d’accueil et d'information est ouvert TOUTE L’ANNEE, il est
situé au centre de Treignac

Contasts dtatio

:" 1 Place de la République - 19260 TREIGNAC

Tel : 05 55 98 00 93 - 07 87 07 00 27
sportnaturevezere@wanadoo. fr - www.sportsnature-correze.fr

~ Contacter directement les moniteurs :
 Canoé-kayak : 06 32 12 02 52 Parapente : 06 21 38 63 69
" VIT/Parcours dans les arbres/Course d’orientation/Swin golf : 07 86 28 28 99
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LES CiRCUITS CYCLOSPRRT

N° Chamberet > Rilhac-Treignac > Peyrissac > Le Lonzac > Madranges >
Parcours Chaumeil > Lestards > Veix > Treignac (Brasserie) > Chamberet
1 en km Difficulté . enm Difficulté
Distance [ 61,3 | kA kirvrvene | DMVEE 77293 | dedkkkko i
Ne Parcours Chamberet > Rilhac-Treignac > Treignac (Le Pont des lles) > Chamberet (Brasserie)
2 enkm Difficulté e enm Difficulté
Distance [ 315 | kArvevrvevone | XM 7600 [ ok Adrdok
No Chamberet > direction Rilhac-Treignac > direction Meilhards > direction Chamberet >
Parcours 4 droite direction Le Champ Neuf > Marliangeas > Tralorieux > Chamberet
3 en km Difficulté ST enm Difficulté
Distance |16 | Yedewrdevevenr | DVEE 7206 | e
o areours dpha[nheret > La Font Belle > Vieillemard > carrefour Meilhards Chamberet >
firection Chamberet > Le Champ Neuf > Marliangeas > Tralorieux > Chamberet
4 enkm Difficulté enm Difficulté

Distance |75 | Yededrdeverony | DéMvelé 7453 | hdksrirvedor

Ne P Chamberet > Eyburie > Condat sur Ganaveix > Salon la Tour > Meilhards >
arcours direction Chamberet > Le Champ Neuf > Tralorieux > Chamberet

5 enkm Difficulté enm Difficulté

Distance |52 4 | ek vrvrvevcvr | DWEE [Tq70 | Rkkk s

Chamberet > Le Mazalaigue (D3) > Le Mazaufroid > direction Lacelle > L'Eglise aux Bois >

N° Parcours Lacelle > direction Eymoutiers > Plainartige > Nedde > Faux la Montagrne_> Peyrelevade >
6 Millevaches > St-Merd les Oussines > Bugeat > St-Hilaire les Courbes > Treignac > Chamberet
enkm Difficulté enm Difficulté

Distance |13 | ok kkkvsr | DeE 77670 | ke kkk ok

Chamberet > Treignac > Lestards > St-Yrieix le Déjalat > carrefour D16 D18 >
Bonnefond > Bugeat > Lacelle > Trassoudaine > Le Mazaud > Chamberet

7 enkm Difficulté enm Difficulté

Distance |™"g3 | kkkvereve | XV 1292 | dkkk Ak

N° Parcours

Chamberet > Mazalaigue > L'Eglise aux Bois > Lacelle > direction Eymoutiers > Le Prabonnaud >

N Parcours La Villeneuve > Nedde > La Villedieu > Broussat > Tour du Lac > Faux la Montagne > Tarnac >
8 direction Rempnat > La Combe > La Bessette > Bezeau > Vliam (D160) > La Butte > Bonnefond > Chamberet
enkm Difficulté enm Difficulté

Distance 7120 | ko dkkAhk | D 72160 | Ak A i

Chamberet > Treignac > Veix > Madranges > Chauzeix > Chaumeil > Sarran > Corréze >
St-Augustin > Aiguepanade > Le Lonzac > Peyrissac > Rilhac-Treignac > Chamberet

9 en km Difficulté enm Difficulté

Distance ™" g6 | kkkkrvrar | DEvel [TTog0 | Ak Ak ki

e Parcours

Chamberet > Uzerche > direction Masseret > La Porcherie > La Craisille sur Briance >
Surdoux > Chamberet

1 0 enkm Difficulté enm Difficulté

Distance |74 3™ |k krvryesr | DEvel | 1120 | Sskkkksrsr

N Parcours

Chamberet > direction La Croisille sur Briance > La Réserve > Jaguet >
La Rebeyrolie > Chamberet

1 1 en km Difficulté enm Difficulté

Distance |™"g 5 | e drdederre | D6 [T165 | KAk A iAok

N° Parcours

LEGENDE DiFFCULTES

Point de départ Location mem Facile e D|(f|[;||e
% Point accueil FFC  [®] Réparation
E Point information [7] Lavage
Camping [ Parking
Hébergement [] Musée Déclivité remarquable
Restauration Y Site remarquable (fléche dans le sens de la montée)
[@] Point d’eau 4 Point de vue Pente :  douce moyenne forte

Sanitaire H+

me [Vloyen = Tres Difficile

LES RECCMMANGATICNS
PSUR BiGN UilRG LG CYCLS

Les circuits routiers comme on veut ! mais...

*Respectez le code de la route

*Portez le casque

* Roulez bien a droite

* Regardez derriére et tendez le bras pour changer de direction

* Arrétez vous aux feux rouges et aux stops

* Soyez constamment vigilant

* Partez avec un bidon, des barres énergétiques

* Munissez-vous du matériel nécessaire pour réparer les crevaisons
(pompe, 1 ou 2 chambres 2 air et 2 démonte-pneus)

* Ne partez pas sans argent

* Ayez sur vous votre adresse et votre téléphone

* Restez correct en toute circonstance

* Soyez bien assuré, pensez au Pass'Cyclisme




